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RISPARMIO ENERGETICO: TRA BUONE INTENZIONI E COMPORTAMENTI CONCRETI  

Lorenzo Beltrame 

 

 
La sensibilità dei cittadini italiani per i temi del risparmio energetico resta ampia, così come la loro 

disponibilità generale ad impegnarsi in comportamenti orientati alla riduzione dei consumi. Circa otto 

italiani su dieci – un dato in lieve aumento – affermano di utilizzare solo lampadine a basso consumo e 

più della metà dichiara di aver ridotto la temperatura della propria abitazione nonché di aver sostituito 

finestre ed infissi per ridurre la dispersione termica. Abbastanza elevata anche la quota che si orienta 

verso l’acquisto di elettrodomestici a basso consumo energetico (un 45% dichiara di averli già acquistati 

e un 48% si dice disponibile a farlo), mentre resta poco praticata l’installazione di pannelli solari. Va 

tuttavia segnalata, rispetto al dato del 2008, una leggera flessione, soprattutto tra i più giovani, in alcune 

modalità concrete di risparmio energetico, quali la riduzione della temperatura di casa. Un’ipotesi 

possibile è che le fasce più sensibili al tema si siano già ‘saturate’, una più semplice è che la rigidità dello 

scorso inverno abbia scoraggiato alcune intenzioni di risparmio. 

 
L'Osservatorio Scienza e Società è un'iniziativa di Observa – Science in Society, con il sostegno della Compagnia di 
San Paolo. 

 

 
Cosa sarebbero disposti a fare gli Italiani per ridurre i propri consumi energetici (%, 2008: 
n=996; 2010: n=985) 
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Non 
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 2008 2010 2008 2010 2008 2010 2008 2010 

Utilizzare solo lampadine a basso consumo 77,8 80,5 18,3 17,0 3,5 2,3 0,4 0,2 

Sostituire gli infissi o finestre per isolarla 
meglio 

53,6 54,6 33,3 31,5 12,7 13,1 0,4 0,7 

Abbassare la temperatura di casa mia 56,9 52,9 29,2 31,5 13,6 15,4 0,3 0,2 

Acquistare solo elettrodomestici a basso 
consumo 

50,5 45,5 45,2 47,8 4,1 6,6 0,2 0,1 

Installare pannelli solari 4,5 7,3 68,3 63,6 26,2 29,0 1,0 0,1 

Fonte: Observa – Science in Society, www.observa.it 
 
 
Rilevazione CATI su un campione di 985 casi, stratificato per genere, età e ripartizione geografica, rappresentativo 
della popolazione italiana con età uguale o superiore ai 15 anni. 
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